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Medidas Preventivas Ingreso Y Trabajo
Remoto (HOME OFFICE)
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limpio y los elementos de trabajo
desinfectados

Recomendaciones frente al riesgo
ergondmico en casa.
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Utilice silla comoda para sentarse,
preferiblemente 5 patas y altura
regulable

Realice ejercicios de relajacion y ¢
estiramientos, en todos sus
segmentos corporales.

Ubique las pantallas de

D visualizacion de datos de forma

> perpendicular a las fuentes de luz.

Recomendaciones frente al riesgo
eléctrico en casa.
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Si algun equipo produce chispas o
descargas, se debe desenchufar y
contactar a una persona experta
para su revision.

No sobrecargue los conectores de
energia.

Bogota Colombia

$ Teléfonos: (311) 18 57 / 69
@ HSEQ movil: 315 262 4206

# Calle 73 Bis # 27 A - 10 Bogotd, Colombia

Recomendaciones Ingreso a la Vivienda PROTOCOLOS DE
Demarcar un area de 1 metro cuadrado con cinta y denominelo area de ACCIONES FRENTE AL COVID-19
descontaminacién. 77
No toque nada, comuniquese antes para que estén pendientes y le abran @ y @
la puerta, invite a quienes estan en casa para que no lo saluden de 1
© abrazo ni beso cuando ingrese, sino hasta que usted se haya lavado las SRISRERCKGRSA KR i KON - | SHSha o8 2apatos.
c
o manos y duchado. @
2
w . s . . Con e,
o Antes de ingresar retirese los zapatos, recuerde que el virus puede ir en recomandable &
f— . . 7. mas Oe 00
) la suela de estos, puede bien sea rosear la suela con solucion alcohdlica o Quitate la ropa exterior y métela
o . R 2 . . 2 g a5 a una bolsa para lavar.
S dilucion de hipoclorito, si vive en un lugar seguro déjelos afuera.
o _ — & O
Deje las llaves, celular, monedas, bolsos en el drea de descontaminacion
y limpielos con los mismos desinfectantes antes mencionados .
Daduho.dmpmdos.m
Despodjese de la ropa externa solo déjese la ropa interior, deposite la ropa N
en una bolsa y lavela en el menor tiempo posible. T-‘J.IZI;L' ';s.f*,m %
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’ m v o Limpia ia
Lavese las manos con abundante jabdn y restriéguese por minimo 20 m;&hmm::ﬁmmm d.toq::".,.‘;‘.,,"’,,,dod..ﬁm
segundos, si decide ducharse es una mejor medida. : ’ """“’“‘:““‘
Recuerda no es
Quitate los guantes con cuidado,  hecuerda que no es posible el
\_ ) U tiralos y Lavate las manos. obletivo es disminulr el rlesgo. )
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Medidas Trabajo en Casa o Remoto
Recomendaciones frente al riesgo
locativo en casa. Lavase las manos con frecuencia, con agua y jabodn, y séquelas
preferiblemente con una toalla de papel desechable.
Mantener zonas de circulacidon = 7 ; ;
é libres e Al toser o estornudar, cubrase la boca y la nariz con el codo flexionado
g o con un pafnuelo. Si utiliza el pafiuelo, deséchalo inmediatamente y
e lavese las manos con agua y jabon. Si tiene sintomas respiratorios
Verificar el estado del piso del , < (tos, estornudos, secrecidn nasal), utilice tapabocas. De esta manera,
lugar donde se realiza la labor ‘ -8 evita contagiar a su familia.
o : : )
Soluci ¢ " dad [ Conserve al menos un metro de distancia con los demas,
do uc!onard ulgas, umedaaes, do particularmente con aquellas personas que tosan, estornuden o
eter!oro e los componentes de tengan fiebre.
trabajo.
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca: Las manos tocan muchas
o .. . .
Mantenga el lugar de trabajo superficies que pueden estar contaminadas con el virus.
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Todo el personal

Convivencia con Personas de Alto Riesgo
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